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Inflação anual em Portugal (IPC)
Inflação anual s/ habitação (usada no cálculo da atualização de pensões)
variação anual PIB

Fontes: INE / PORDATA / Banco de Portugal  ➚  ➚ ➚ 

Máx: 8,7% 
(Mar/2023) 

Pode ser-se jovem sem dinheiro, mas não se pode ser velho sem ele. Tennessee Williams

“O governo acha que em período de gestão não pode mudar esta portaria, eu acho o contrário… era bom que os partidos não se esquecessem desta 
injustiça que é preciso reparar e afeta milhares de pessoas…” [1 dos 9 comentários de jan a nov/2024 L. Marques Mendes, SIC, 21/jan/2024, minuto 31] ➚


“é injusto a anunciada alteração da Lei não se aplicar aos pensionistas de 2023, e deveria ser resolvido c/ uma norma transitória a permitir os retroactivos, 
assim haja vontade política e sensibilidade…” [1 dos 9 comentários de jan a nov/2024 L. Marques Mendes, SIC, 06/out/2024 min 24]  ➚  

Para além das suas pensões de 2023 não serem atualizadas durante 2 anos, foram calculadas por defeito, com base nos salários atualizados só até 2021

Links p/ fontes:➚

Atualização de Pensões - Pensionistas de 2023 sem aumento! 
(recentes aumentos an<gas pensões: 16% a 18%; pensionistas 2023: 0%; 2024 e seguintes: terão aumento no ano seguinte, DL 74/2024, por ação dos de 2023)

Pensionistas mais anCgos Pensionistas 2023
Datas dos aumentos  Aumentos: %min %máx Aumentos em 2024 p/ pensionistas de 2023 

(1º ano pós reforma)

A.Out/2022    (meio mês, isolado DL 57-C/2022)  ➚ 3,57% 3,57% -
B.Jan/2023                  (Portaria 24-B/2023)*  ➚ 

)➚
3,89% 4,83% -

C.Jul/2023                    (Portaria 172/2023)* ➚ 3,57% 3,57% -

D.Jan/2024  (Port 424/2023; 3 escalões: 5%; 5,65%; 6%)* ➚ 5,00% 6,00% 0,00%
Soma** 16,03% 17,97%                    0,00%**

Notas: 
1. pensionistas de 2022 já reformados receberam 1/2 pensão out/

2022, e as atualizações de 2023 pela Portaria nº 172/2023 
2. *estes aumentos são permanentes/vitalícios para quem os obteve

Totalizam aumentos entre 16% e 18% (cf valor pensão) 
•**B+C+D são aumentos permanentes = 12,5% a 14,4% 
• Excedentes Seg Social  2022: 4.059.000.000 € ➚   2023:  5.670.000.000 € ➚➚

Aumento nulo. Em jan/2024 deveriam ter, como 
os outros pensionistas: 5%, 5,65% ou 6%  ➚ 
• Valor médio novas pensões 2023 Seg Soc: 687,41 € ➚

INIQUIDADE

Exija a correção urgente desta flagrante e vincada injustiça - divulgue e assine a Petição:   https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT119922

Aumentos entre 01/03/2023 e 28/02/2024 (DECO,29 fevereiro 2024): 
Azeite virg extra +67%; Pescada fresca +40%; Carapau: +29%; 
Cereais integrais +26%; Atum +21%; Laranja +20%; Flocos cereais 
+20%; Peito peru fatiado +20%; Cereais +19%; Cebola +18%

…e pensões de 2023 calculadas por defeito com base nos salários atualizados só até 2021
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https://bpstat.bportugal.pt/serie/5721550
https://bpstat.bportugal.pt/serie/5721586
https://www.pordata.pt/portugal/pib+per+capita+e+pib+a+precos+constantes-2953
https://sicnoticias.pt/programas/marques-mendes/2024-01-21-Quase-ninguem-vota-em-deputados.-A-maior-parte-vota-num-partido-ou-num-candidato-db3b76d0
https://sicnoticias.pt/programas/marques-mendes/2024-10-06-video-luis-montenegro-mostrou-sentido-de-estado-e-talento-4f608296
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2024/10/20400/0000700008.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/57-c-2022-200734337
https://files.dre.pt/1s/2023/01/00601/0000300011.pdf
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/comunicado?i=seguranca-social-pagou-pensoes-ja-com-aumentos-de-2023
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/noticia?i=aumento-intercalar-das-pensoes-a-partir-de-julho
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/424-2023-229857700
https://expresso.pt/economia/seguranca-social/2023-05-25-Seguranca-Social-fechou-2022-com-um-excedente-historico-apesar-do-aumento-extraordinario-das-pensoes-ca2e4b55
https://bpstat.bportugal.pt/serie/12561454
https://eco.sapo.pt/2024/03/25/excedente-orcamental-garantido-por-5670-milhoes-de-euros-dos-fundos-da-seguranca-social/
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/424-2023-229857700
https://www.rtp.pt/noticias/economia/iss-numero-de-pensoes-atribuidas-em-2023-sobe-19-e-ultrapassa-102-mil_n1546806
https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT119922

