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FICHA DA UNIDADE CURRICULAR

1. Unidade curricular (nome oficial da unidade curricular em portugués)

Fisica das Construcdes

Course unit title (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Building Physics

#1 Unidade curricular ja existente? [] Sim [X Nao
#2 Em caso de resposta afirmativa: Cédigo da Unidade Curricular em Nénio:

2. Sigla da area cientifica em que se insere (sigla da area cientifica que consta no plano de estudos)

EC

3. Duracédo (Indicacdo da duracdo que consta do plano de estudos - semestral, anual...)

Semestral

4. Horas de trabalho (n.© de horas totais de trabalho que consta do plano de estudos)

162 h

5. Horas de contacto (n.° de horas de contacto que consta do plano de estudos: T- Ensino Tedrico; TP-
Ensino Teodrico Pratico; PL - Ensino Pratico e Laboratorial; TC- Trabalho de Campo; S- Seminario; E- Estagio;
OT- Orientacgao tutorial; O - Outra) Devem ser consideradas, preferencialmente, 14 semanas de contacto
coletivo por semestre.

T:42h|TP:21h

6. ECTS (n.© de ECTS que a unidade tem, de acordo com o definido no plano de estudos)

6

7. Observacoes

Observations

8. Curso(s) | Ciclo(s) de estudos a que esta associada

Licenciatura em Engenharia Civil

9. Ano curricular | Curricular unit*>

30

10. Tipo de unidade curricular | Course unit type

Normal

11. Semestre | Semester (Deve ser indicado o semestre (1° ou 2°) a que a unidade curricular deve ser
associada, de acordo com o definido no plano de estudos)

20

12. Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular| Responsible academic staff
member (Para além do nome do docente responsavel, deve ser também indicado o nimero de horas que
assume na disciplina)

Luis Godinho (T: 14 h | TP: 7 h*5Turma)

13. E-mail institucional do Docente responsavel

lgodinho@dec.uc.ptl

14. Nivel | Level

1° ciclo de estudos / 1st cycle studies

15. Modo de ensino | Mode of delivery

Presencial / face-to-face

16. Conhecimentos de base recomendados (indicar as unidades curriculares, conhecimentos,
competéncias técnicas ou competéncias linguisticas que o estudante deve ter a partida para atingir com
sucesso o0s objetivos definidos na unidade curricular)

Conhecimentos basicos de analise matematica, fisica geral, métodos numéricos e materiais de construcao.

Recommended prerequesites (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Previous knowledge of mathematics, physics, numerical methods and construction materials.

17. Lingua(s) de ensino (indicar a(s) lingua(s) em que as aulas sdo lecionadas)

Portugués

Language(s) of instruction™® (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Portuguese

18. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular | Other academic staff
members involved in the curricular unit (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Andreia Pereira (T: 14 h | TP: 7 h*5Turmas)
Fernando Branco (T: 14 h | TP: 7 h*5Turmas)

19. Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (Descrever, de forma sucinta e clara,
0 que o estudante deve conhecer, compreender e ser capaz de demonstrar apés completar a unidade
curricular. 1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

A disciplina de Fisica das Construc¢des tem como principal objectivo proporcionar aos estudantes a
oportunidade de se familiarizarem com os conhecimentos de base e a regulamentacdo nacional em vigor no
dominio da seguranca e conforto em edificios, nomeadamente nas areas da Segurang¢a contra Incéndios,
Térmica e Acustica.
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Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias de sintese e analise, comunicagao oral e escrita,
resolucdo de problemas, reflexéo critica, aprendizagem auténoma e aplicagdo pratica de conhecimentos
tedricos.

Learning outcomes (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

The main objective is to provide the students with knowledge in the fields of higrothermal behavior, fire safety
and acoustic behavior of buildings. The student learns theoretical concepts and contacts with current
regulations in those fields.

The student should acquire capabilities in synthesis and analysis, oral and written communication, problems
solving, critic reflection, autonomous learning, practical application of theoretical knowledge.

20. Conteudos programaticos (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

« Perspetiva sobre os sistemas construtivos em edificios correntes
* Exigéncias funcionais dos edificios
e Comportamento Higrotérmico
Fenémenos de transferéncia de calor e de massa
Avaliacdo do risco de condensacdes
Regulamentagéo relativa ao desempenho termohigrométrico em edificios
Ventilagdo natural de edificios
Geometria de Insolagao
Breves notas sobre solugdes construtivas
 Comportamento Acustico
Introducdo a acustica
Noc¢des de acustica de edificios e de espacos fechados
Isolamento a sons aéreos e de percusséo
Regulamentagédo relativa ao desempenho acustico de edificios
Breves notas sobre solugbes construtivas
* Seguranca contra riscos de incéndios
Qualificagdo dos materiais e elementos de Construgéo
Exigéncias de seguranca contra riscos de incéndios e regras de qualidade
Regulamentagdo nacional de seguranca contra incéndio
Solucdes construtivas de proteccdo dos elementos de construcédo contra o fogo

Syllabus (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

« Overview of building construction systems

« Functional requirements in buildings

« Hygrothermal behavior of buildings
Heat and mass transfer
Assessment of moisture condensation risk
Regulations concerning thermal behaviour of buildings
Natural ventilation of buildings
Bioclimatic architecture
Insolation geometry
Brief overview of construction solutions

= Acoustic behavior of buildings
Introduction to acoustics
Notions of building and closed space acoustics
Airborne and impact sound insulation
Regulations concerning acoustic behaviour of buildings
Brief overview of constructive solutions

« Safety against fire hazards
Qualification of materials and construction elements
Requirements of safety against fire hazards and quality rules
National legislation for fire safety
Constructive solutions for the protection of building elements against fire

21. Demonstracado da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Como se verifica da observacao dos contelddos programaticos, a transmissao de conhecimentos incide
fundamentalmente nas trés areas definidas como prioritarias para esta unidade curricular: seguranca contra
incéndio, comportamento termohigromeétrico de edificios e comportamento acustico de edificios. Estas areas
coincidem com as definidas nos objectivos da unidade.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s objectives (ver nota anterior.
Introduzir texto em inglés)

As can be seen from the syllabus, the transmission of knowledge focuses primarily on three areas identified as
priorities for the transmission of knowledge in this course: fire safety, hygrothermal behaviour of buildings and
acoustic behavior of buildings. These areas coincide with those defined in the objectives defined for the unit.

22. Métodos de ensino (600 carateres disponiveis incluindo espacos)

Na leccionacgéo da disciplina, prevé-se a apresentagdo de conceitos tedricos e conhecimentos genéricos
relativos aos temas definidos no programa da disciplina, estudo de casos praticos e resolucao de exercicios de
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aplicacéo. No decorrer da disciplina, os alunos tém possibilidade de assistir a ensaios laboratoriais
apresentados nas aulas. A avaliagdo contempla os contetdos tedricos e a componente pratica. A avaliacdo é
realizada através de um exame teodrico-pratico (14 valores), complementada com trabalhos realizados nas
aulas praticas (6 valores).

Teaching methods (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Teaching of theoretical concepts and general knowledge concerning the issues set forth in the syllabus,
including case studies and practical application of problem solving. During the course, students are able to
observe some of the relevant laboratory presented in class. The evaluation includes a theoretical and a
practical component. The evaluation is performed through a theoretical-practical test (valued 14),
supplemented with and by the resolution of practical problems in the classroom (valued 6).

23. Adequacao das metodologias de ensino e das didaticas aos objetivos de aprendizagem da
unidade curricular (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Os objectivos indicados incluem uma a aquisi¢cdo de conhecimentos teéricos, sobretudo relacionados com
conceitos fisicos sobre os topicos referidos, e uma componente de aplicagédo pratica desses conceitos e da
regulamentagao em vigor. Por esse motivo, é essencial, por um lado, garantir que essa transmissao de
conhecimentos ocorre nas aulas teérico-praticas, e por outro dar oportunidade aos alunos de aplicarem esses
conhecimentos e de se familiarizarem com a regulamentacdo em vigor nas aulas praticas.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

The stated objectives include the acquisition of theoretical knowledge, specifically related to physical concepts
regarding the topics listed in the syllabus, and a component of practical application of concepts and
regulations. For this reason it is essential, firstly, to ensure that the transmission of knowledge occurs in
theoretical-practical classes, and, secondly, to give the students an opportunity to apply this knowledge and
become familiar with the national regulations in the practical classes.

24. Métodos de avaliacdo | Assessment method (assinalar, em percentagem, os métodos de avaliagéo
utilizados, devendo a respetiva soma dar 100%; 400 carateres disponiveis incluindo espacos)

Exame | Exam:

Frequéncia | Midterm exam: 70%

Mini Testes | Test:

Projeto | Project:

Relatério de seminario ou visita de estudo | Seminar ir study visit report:
Resolucgédo de problemas | Problem resolving report: 30%

Trabalho de Investigacao | Research work:

Trabalho de sintese | Synthesis work:

Trabalho laboratorial ou de campo | Fieldwork or laboratory work:

Outra | Other:

25. Bibliografia de consulta/Zexisténcia obrigatoéria | Bibliography (1000 carateres disponiveis incluindo
espacos)

[1] Canha da Piedade, A., Braga, A., Moret Rodrigues, A.. Térmica de Edificios, Editora Orion, 2009.

[2] Rodrigues, A. Moret; Piedade,A. Canha. Higrotérmica e ventilagdo natural de edificios: Humidade em
Edificios.

[3] Gongalves, H.; Graga, J. M..Conceitos bioclimaticos para os edificios em Portugal, DGGE/IP-3E, Lisboa,
2004.

[4] Decreto-Lei 118/2013 de 20 de agosto.

[5] Tadeu, A., Mateus, D., Anténio, J., Godinho, L., Amado Mendes, P.. AcUstica Aplicada - apontamentos de
apoio a disciplina, DEC-FCTUC, 2010.

[6] Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios - Dec-Lei n.© 96/2008 de 9 de Junho;

[7] Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios, Dec-Lei n°®.220-2008 de 12 de Novembro
alterado pelo Decreto-Lei 224/2015 de 9 de outubro.

[8] Lecga Coelho, A., Incéndios em Edificios. Edi¢gdes Orion, 2010.

[9] Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios, Portaria n.© 1532/2008 de 29 de
Dezembro.
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