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FICHA DA UNIDADE CURRICULAR

1. Unidade curricular (nome oficial da unidade curricular em portugués)

Mecanica Il

Course unit title (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Mechanics |

#1 Unidade curricular ja existente? [] Sim [X Nao
#2 Em caso de resposta afirmativa: Cédigo da Unidade Curricular em Nénio:

2. Sigla da area cientifica em que se insere (sigla da area cientifica que consta no plano de estudos)

EC

3. Duracédo (Indicacdo da duracdo que consta do plano de estudos - semestral, anual...)

Semestral

4. Horas de trabalho (n.© de horas totais de trabalho que consta do plano de estudos)

162 h

5. Horas de contacto (n.° de horas de contacto que consta do plano de estudos: T- Ensino Tedrico; TP-
Ensino Teodrico Pratico; PL - Ensino Pratico e Laboratorial; TC- Trabalho de Campo; S- Seminario; E- Estagio;
OT- Orientacgao tutorial; O - Outra) Devem ser consideradas, preferencialmente, 14 semanas de contacto
coletivo por semestre.

TP-63,0 h

6. ECTS (n.© de ECTS que a unidade tem, de acordo com o definido no plano de estudos)

6

7. Observacoes

Observations

8. Curso(s) | Ciclo(s) de estudos a que esta associada

Licenciatura em Engenharia Civil

9. Ano curricular | Curricular unit*>

10

10. Tipo de unidade curricular | Course unit type

Normal

11. Semestre | Semester (Deve ser indicado o semestre (1° ou 2°) a que a unidade curricular deve ser
associada, de acordo com o definido no plano de estudos)

20

12. Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular| Responsible academic staff
member (Para além do nome do docente responsavel, deve ser também indicado o nimero de horas que
assume na disciplina)

Jodo Henrique Jorge de Oliveira Negrao (TP: 63h x 2 turmas = 126 h)

13. E-mail institucional do Docente responsavel

jhnegrao@dec.uc.p

14. Nivel | Level

1° ciclo de estudos / 1st cycle studies

15. Modo de ensino | Mode of delivery

Presencial / face-to-face

16. Conhecimentos de base recomendados (indicar as unidades curriculares, conhecimentos,
competéncias técnicas ou competéncias linguisticas que o estudante deve ter a partida para atingir com
sucesso o0s objetivos definidos na unidade curricular)

Mecénica |

Recommended prerequesites (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Mechanics |

17. Lingua(s) de ensino (indicar a(s) lingua(s) em que as aulas sdo lecionadas)

Portugués

Language(s) of instruction™® (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Portuguese

18. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular | Other academic staff
members involved in the curricular unit (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Rui Simdes (TP: 63h * 2 turma = 126 h

19. Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (Descrever, de forma sucinta e clara,
0 que o estudante deve conhecer, compreender e ser capaz de demonstrar apés completar a unidade
curricular. 1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

O principal objectivo é a introducédo e desenvolvimento de conceitos basicos de Mecanica das Estruturas, com
particular relevo para a Estatica, da maior relevancia para a futura aquisicdo de conhecimentos na area de
Estruturas e afins. A maioria destes conceitos sera usada de forma quase intuitiva pelo engenheiro
estruturalista, no exercicio da sua actividade profissional. Espera-se, da frequéncia da disciplina, que o aluno
adquira as seguintes competéncias especificas:

- Compreensao dos conceitos fundamentais
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- Determinagéo das condi¢des de vinculagéo de estruturas

- Sintese ou analise de estruturas: esforcos, forcas em ligagdes, reacgdes

Espera-se ainda a aquisicdo de competéncias genéricas em andlise e sintese, resolugéo de problemas,
raciocinio critico, aprendizagem auténoma e aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos.

Learning outcomes (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

The main goal is the introduction and development of the basic concepts of the Mechanics of Structures, with
emphasis to Statics, of utmost importance for the future acquisition of knowledge in the area of Structures and
similar. Most of these concepts will be used in an almost intuitive way by the structural engineer, during its
professional activity. It is expected that the students attending the course unit acquire the following specific
skills:

- understanding of the basic concepts

- determination of the conditions of connection of bodies and structures

- synthesis or analysis of structures: stresses, connecting forces, reactions

It is also expected the acquisition of general skills in synthesis and analysis, problems solving, critic thinking,
capability for autonomous learning and practical application of theoretical knowledge.

20. Conteudos programaticos (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

1. Sintese e vinculacdo de sistemas de corpos.

Ligacdes. Apoios. Vinculacdo do corpo rigido: eficaz (isostatia, hiperestatia), ineficaz, insuficiente (hipostatia).
Sistemas de 2 corpos e de corpos multiplos.

2. Sistemas reticulados e diagramas de esforgos.

Barras. Sistemas reticulados. Carregamentos, esforcos e sua relagédo. Esfor¢cos em sec¢fes. Diagramas de
esforgos. Libertacdes. Biacgdes.

3. Anélise de estruturas reticuladas tridimensionais.

4. Métodos de andlise das condi¢des de vinculagdo de corpos: Estatia

Métodos da estrutura arborescente, formulario e separacdo de corpos.

5. Trelicas e sistemas articulados.

Sistemas articulados. Trelicas simples: métodos dos nds, Ritter e projeccdes. Trelicas complexas.

6. Método dos Trabalhos Virtuais.

Aplicacdo do método no calculo de reaccdes de apoio, forcas de ligacdo internas e esforcos em seccoes.

Syllabus (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

1. Synthesis and connection of systems of rigid bodies.

Connections. Supports. Connection of the single body: effective (isostatic, hyperstatic), ineffective, insufficient
(hypostatic). Systems of 2 bodies and multibody.

2. Framed structures and internal forces diagrams.

Bars. Framed systems. Loads and internal forces and its relation. Internal forces in specific sections. Internal
forces diagrams. Releases. Bi-actions.

3. Analisys of three-dimensional framed structures.

4. Methods of analysis of the connecting conditions.

Formulae, tree-shaped structure method, separation of constituting bodies.

5. Lattice systems and trusses.

Lattice systems. Simple trusses: method of node equilibrium, Ritter method, projection method. Complex
trusses.

6. Method of Virtual Work.

Applications of the method: evaluation of support reactions, forces in internal connections and internal forces
in sections.

21. Demonstracado da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

A Estatica Aplicada constitui a pedra basilar de toda a formacéo subsequente em Engenharia de Estruturas. Na
actual estrutura curricular do curso, é também a primeira disciplina da area pedagégica-cientifica de
Engenharia Civil ministrada aos alunos. Considera-se que o conteldo programatico da unidade curricular
corresponde ao nivel de conhecimentos adequado, mas nédo exaustivo, para uma sélida formacéo de base
neste dominio, bem como para a capacidade de progressdo autébnoma na area. A exposicdo dos conteudos
tedricos é sistematicamente apoiada na resolucao de problemas tedrico-praticos, nos quais os alunos
exercitam e desenvolvem as suas capacidades de andlise, sintese e raciocinio critico. A terminologia muito
especializada e objectiva deste dominio estimula uma comunicacao precisa como condi¢cdo basica de
compreenséo.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s objectives (ver nota anterior.
Introduzir texto em inglés)

The Applied Statics is a cornerstone for the later learning in the area of Structural Engineering. In the present
curricular organization of this course, it is also the first unit of the scientific-pedagogic area of Civil Engineering
to be taught to the students. It is considered that the syllabus of the course unit corresponds to the adequate,
yet not exhaustive, level of knowledge in order to a solid formation in this domain, as well as for acquiring the
capability for autonomous knowledge development in this area. The presentation of the theoretical topics is
systematically supported by the resolution of theoretical-practical problems, in which the students practice and
develop their analysis, synthesis and critical thinking skills. The very specialized and objective lexicon of this
domain stimulates a precise communication as a basic condition for understanding.
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22. Métodos de ensino (600 carateres disponiveis incluindo espacos)

Aulas com explicacdo pormenorizada dos conceitos, principios e teoria fundamentais, apoiadas por meios
audiovisuais e com resolucdo de alguns exercicios tedrico-praticos, ajudando a enquadrar os assuntos e a
sintoniza-los com a compreensao dos alunos. Discusséo e esclarecimento de didvidas relativas ao estudo ou ao
desenvolvimento dos trabalhos.

A avaliacdo consiste de provas de frequéncia, conferindo aprovacdo na disciplina, e de exame final..

Teaching methods (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Lectures with detailed explanation of the concepts, principles and fundamental theories, supported by
audiovisual media. Resolution of some practical exercises, helping to frame the subjects and put them in tune
with the students understanding. Discussion and clarification of doubts concerning the study or the
development of the works.

The evaluation consists of intermediate written evaluation tests, allowing the final approval in the unit, and a
final exam.

23. Adequacado das metodologias de ensino e das didaticas aos objetivos de aprendizagem da
unidade curricular (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

O desenvolvimento das competéncias de andlise e sintese e capacidade de resolugdo de problemas baseiam-
se, em grande medida, nos conhecimentos transmitidos presencialmente nas aulas tedricas e nos
esclarecimentos de duvidas aos alunos, prestados sempre que necessario. As frequéncias possibilitam o
descongestionamento do periodo de avaliacéo final, favorecendo um acompanhamento gradual das matérias
ao longo do periodo lectivo. O estudo ao longo de um maior periodo de tempo favorece a consolidagéo de
conceitos, estimulando a reflexao critica e a apeténcia pela aquisicdo de conhecimentos suplementares, de
forma auténoma.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

The development of the synthesis and analysis skills and capability for problems solving are based, to a great
extent, on the knowledge transmitted face-to-face in the theoretical lectures, and on the clarification of doubts
to the students, made whenever needed. The intermediate evaluation tests help to reduce the peak effort of
the final evaluation period and are benefic for the gradual accompanying of the unit subjects along the
semester. Spreading the study time during a longer period contributes to consolidate the concepts, stimulating
the critic thinking and the appetency for the acquisition of extra knowledge in an autonomous way.

24. Métodos de avaliacdo | Assessment method (assinalar, em percentagem, os métodos de avaliagéo
utilizados, devendo a respetiva soma dar 100%; 400 carateres disponiveis incluindo espacos)

Exame | Exam: 50%
Frequéncia | Midterm exam:
Mini Testes | Test: 50%

Projeto | Project:

Relatério de seminario ou visita de estudo | Seminar ir study visit
report:

Resolucédo de problemas | Problem resolving report:

Trabalho de Investigagdo | Research work:

Trabalho de sintese | Synthesis work:

Trabalho laboratorial ou de campo | Fieldwork or laboratory work:

Outra | Other:

25. Bibliografia de consultaZexisténcia obrigatdria | Bibliography (1000 carateres disponiveis incluindo
espacos)

1. Estatica Aplicada para Engenharia Civil e Arquitectura, Jodo H. Negréo, 2009
2. Mecénica Vectorial para Engenheiros, F. Beer ; E. Johnston ; E. Eisenberg, 2005
3. Curso de Mecanica — Estatica (2 vols.), Adhemar da Fonseca, 1976
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