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FICHA DA UNIDADE CURRICULAR

1. Unidade curricular (nome oficial da unidade curricular em portugués)

Mecanica dos Meios Continuos

Course unit title (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Mechanics of Continuous Media

#1 Unidade curricular ja existente? [] Sim [X Nao
#2 Em caso de resposta afirmativa: Cédigo da Unidade Curricular em Nénio:

2. Sigla da area cientifica em que se insere (sigla da area cientifica que consta no plano de estudos)

EC

3. Duracédo (Indicacdo da duracdo que consta do plano de estudos - semestral, anual...)

Semestral

4. Horas de trabalho (n.© de horas totais de trabalho que consta do plano de estudos)

162 h

5. Horas de contacto (n.° de horas de contacto que consta do plano de estudos: T- Ensino Tedrico; TP-
Ensino Teodrico Pratico; PL - Ensino Pratico e Laboratorial; TC- Trabalho de Campo; S- Seminario; E- Estagio;
OT- Orientacgao tutorial; O - Outra) Devem ser consideradas, preferencialmente, 14 semanas de contacto
coletivo por semestre.

T-30 h; TP-28,5 h; PL-4,5 h

6. ECTS (n.© de ECTS que a unidade tem, de acordo com o definido no plano de estudos)

6

7. Observacoes

Observations

8. Curso(s) | Ciclo(s) de estudos a que esta associada

Licenciatura em Engenharia Civil

9. Ano curricular | Curricular unit*>

10

10. Tipo de unidade curricular | Course unit type

Normal

11. Semestre | Semester (Deve ser indicado o semestre (1° ou 2°) a que a unidade curricular deve ser
associada, de acordo com o definido no plano de estudos)

20

12. Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular| Responsible academic staff
member (Para além do nome do docente responsavel, deve ser também indicado o nimero de horas que
assume na disciplina)

Vitor Dias da Silva (T-10 h; TP-28,5 h x 2Turmas = 57h; PL-4,5 X 2Turmas = 9 h)

13. E-mail institucional do Docente responsavel

vdsilva@dec.uc.pt

14. Nivel | Level

1° ciclo de estudos / 1st cycle studies

15. Modo de ensino | Mode of delivery

Presencial / face-to-face

16. Conhecimentos de base recomendados (indicar as unidades curriculares, conhecimentos,
competéncias técnicas ou competéncias linguisticas que o estudante deve ter a partida para atingir com
sucesso o0s objetivos definidos na unidade curricular)

Andlise Matematica I, Mecanica |, Algebra Linear e Geometria Analitica

Recommended prerequesites (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Mathematical Analysis I, Mechanics I, Linear Algebra and Analytical Geometry

17. Lingua(s) de ensino (indicar a(s) lingua(s) em que as aulas sdo lecionadas)

Portugués

Language(s) of instruction™® (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Portuguese

18. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular | Other academic staff
members involved in the curricular unit (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Lopes de Almeida (T-10 h; TP-28,5 h x 2Turmas = 57h; PL-4,5 x 2Turmas = 9 h)
Carlos Rebelo (T-10 h; TP-28,5 h x 2Turmas = 57h; PL-4,5 x 2Turmas = 9 h)

19. Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (Descrever, de forma sucinta e clara,
0 que o estudante deve conhecer, compreender e ser capaz de demonstrar apés completar a unidade
curricular. 1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Tradicionalmente, nos cursos de Engenharia Civil, os conceitos fundamentais de Mecéanica dos Sélidos e de
Mecéanica dos Fuidos séo leccionados em disciplinas separadas. Nesta unidade curricular, em contraste com a
abordagem tradicional, sao transmitidos aos alunos, de uma forma unificada, os conceitos fundamentais de
Mecénica dos Sélidos e dos Fluidos, que serdo a base do nucleo fundamental das disciplinas das areas de
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Estruturas e Mecéanica Estrutural, Geotecnia e Hidraulica. Alcanca-se assim uma maior economia e
uniformidade de linguagem no processo de aprendizagem ao longo do ciclo de estudos.

Learning outcomes (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Traditionally, in the Civil Engineering courses the fundamental concepts of Solid Mechanics and Fluid Mechanics
area teached in separate units, In contrast, in this curricular unit, the student is provided, in a unified manner,
with the basic concepts of Solid and Fluid Mechanics, that will be the fudamental basis for the disciplines of the
Structural Mechanics and Structures, Geotechnics and Hidraulic areas. In this way greater economy and
language homogeneity is achieved in the learning proces of this study Cycle.

20. Conteudos programaticos (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

Introducdo — O conceito de meio continuo na mecanica classica

Elementos de algebra vetorial e tensorial

Elementos de analise vetorial e tensorial

Cinematica — Parte |: Deformacéo

Aplicacao laboratorial: extensometria

Cinematica — Parte I1: Movimento

Aplicacao laboratorial: visualizagéo dos diversos tipos de escoamentos

Leis de conservacgéo e balanco

Teoria das tensdes

Relacdes constitutivas: Modelos reolégicos unidimensionais; lei de Hooke generalizada; energia de
deformagéo; critérios de cedéncia; fluidos ideais e Newtonianos.

Aplicacao laboratorial: ensaio de tracdo de um provete de aco macio

Aplicacao laboratorial: determinacéo do coeficiente de viscosidade dinamica de um fluido
Escoamento de fluidos newtonianos

Syllabus (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Introduction — the concept of continuous media in classical mechanics
Elements of vector and tensor algebra

Elements of vector and tensor analysis

Kinematics — Part |: deformation

laboratory application: extensometry

Kinematics — Part 11: motion

laboratory application: visualization of several types of flows

Balance and conservation laws

Theory of stress

Constitutive laws: one-dimensional rheological models; generalized Hooke's law; deformation energy; yield
criteria; perfect and Newtonian fluids

laboratory application: one-dimensional tensile test of a mild steel specimen
laboratory application:

21. Demonstracado da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

O programa da disciplina contém as matérias de Mecanica dos Sélidos que lhe conferem as bases necessarias
para a compreensao das matérias lecionadas a jusante nas disciplinas de Resisténcia de Materiais e de
Mecéanica dos Solos. Contém também a base de Mecéanica dos Fluidos que sera necessaria para as disciplinas
da area de Hidréaulica

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s objectives (ver nota anterior.
Introduzir texto em inglés)

The syllabus contains the subjects of Solid Mechanics that will provide the student with the base knowledge for
the understanding the subjects that will be taught downstream in the disciplines of Strength of Materials and
Soil Mechanics. It contains also the basis of Fluid Mechanics that will be necessary in the disciplines of the
Hydraulics area

22. Métodos de ensino (600 carateres disponiveis incluindo espacos)

Aulas tedrico-praticas com exposicdo detalhada dos conceitos, principios e teorias fundamentais, acompanhada
da resolucado de exercicios tedrico-préaticos ilustrativos da aplicagéo dos conceitos tedricos introduzidos.
Resolugédo auténoma de exercicios em que se pretende que os alunos, com a orientacdo do docente, resolvam
problemas de aplicacdo tedrico-pratica e pratica.

Teaching methods (ver nota anterior. Introduzir texto em inglés)

Detailed presentation of the theory, accompanied by the resolution of illustrative examples and exercises by
the teacher. Autonomous problem solving in which the students work out exercises and problems of
theoretical and practical application with the guidance of the teacher.

23. Adequacado das metodologias de ensino e das didaticas aos objetivos de aprendizagem da
unidade curricular (1000 carateres disponiveis incluindo espacos)

A apresentacdo dos conceitos tedricos seguida da apresentacdo de exercicios resolvidos permite a iniciacdo
dos alunos na matéria leccionada. A resolugdo autébnoma de exercicios praticos permite a consolidagédo da
aprendizagem dos conceitos tedricos.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes
(1000 carateres disponiveis incluindo espacos)
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The presentation of the theoretical concepts followed by the presentation of worked out exercises allows the
initiation of the students in the addressed matters. The autonomous workout of practical exercises allows the
consolidation of learned theoretical concepts

24. Métodos de avaliacdo | Assessment method (assinalar, em percentagem, os métodos de avaliagéo
utilizados, devendo a respetiva soma dar 100%; 400 carateres disponiveis incluindo espacos)

Exame | Exam:
Frequéncia | Midterm exam: 35% + 65%
Mini Testes | Test:

Projeto | Project:

Relatério de seminario ou visita de estudo | Seminar ir study visit
report:

Resolucédo de problemas | Problem resolving report:
Trabalho de Investigagdo | Research work:
Trabalho de sintese | Synthesis work:

Trabalho laboratorial ou de campo | Fieldwork or laboratory work:

Outra | Other: A avaliagcdo pode ser feita por exame final em alternativa as
frequéncias | Course assessment can also be made by exam as an
alternative to the midterm exams assessment.

25. Bibliografia de consultaZexisténcia obrigatdria | Bibliography (1000 carateres disponiveis incluindo
espacos)

[1] Continuum Mechanics, A. J. M. Spencer, DoverPublications.com, 1992

[2] Introduction to Tensor Calculus and Continuum Mechanics, J.H.. Heinbockel, Trafford Pub., 2001.

[3] An Introduction to Continuum Mechanics, M. Gurtin, Elsevier, 1981.

[4] Principles of Continuum Mechanics, M.N.L. Narasimhan, John Wiley and Sons, 1993

[5] Tensor Analysis and Continuum Mechanics, W. Flugge, Springer-Verlag, 1972.

[6] A First Course in Continuum Mechanics, Y.C. Fung, 3rd ed., Prentice Hall, 1994

[7] V. Dias da Silva, Mecanica e Resisténcia dos Materiais, 42 edicdo, Edicdo do Autor, Coimbra, 2013,

[8] V. Dias da Silva, Mechanics and Strength of Materials, Springer-Verlag Berlin HeidelberHeidelberg 2006,
[9] YUNUS A. CENGEL, JOHN M. CIMBALA, Mecanica dos Fluidos — Fundamentos e Aplica¢cées, McGraw-Hill ,
2007.

[10] John W. Rudnicki, Fundamentals of Continuum Mechanics, wiley 2014,

[[11] Ciprian D. Coman, Continuum Mechanics and Linear Elasticity, Springer 2020
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